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  1. Организационно-методический раздел

  1.1 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины:

Данный курс предназначен для приобретения студентами знаний о механизмах, фактах и
закономерностях внутреннего мира человека в процессе его профессионального развития в
сфере физической культуры, тренерской деятельности, а также умениями и навыками
практической (диагностической, консультативной, реабилитационной, тренировочной)
деятельности по психологическому сопровождению развития человека.

Задачи изучения дисциплины:

1. Рассмотреть общие вопросы психологии профессиональной деятельности тренера, такие
как, основные категории и понятия научной психологии; основные направления, подходы,
теории в психологии профессиональной деятельности и современные тенденции развития
психологических концепций. 2. Психологическую сущность и структуру процесса
тренировки; основные концепции психологии обучения, направления воспитания и
факторы, способствующие саморазвитию и самовоспитанию; психологическую сущность,
специфику и основные компоненты тренерской деятельности. 3. Основные закономерности
развития человека на разных этапах жизненного пути, психологические новообразования
каждого возрастного периода, виды ведущей деятельности, особенности их становления,
развития и смены в онтогенезе под влияние профессиональной деятельности (тренерской
деятельности).

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

Дисциплина Б1.В.ДВ. 5.1 «Психологические особенности деятельности тренера» изучается
одновременно с дисциплиной Б1.В.ДВ 5.2 «Психологические аспекты мотивации в спорте».
Ее содержание дает знания основ психолого-тренерской деятельности, других дисциплин
учебной подготовки бакалавра. Назначение дисциплины – подготовить профессионала для
эффективной тренерской, профилактической и развивающей деятельности.

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов учебной
работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы), 72
часов.

Виды занятий Семестр 5 Всего часов

Общая трудоемкость 72

Аудиторные занятия, в т.ч. 10 10

Лекционные (ЛК) 4 4

Практические (семинарские)
(ПЗ, СЗ)

6 6
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Лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа
студентов (СРС)

62 62

Форма промежуточной
аттестации в семестре

Зачет 0

Курсовая работа (курсовой
проект) (КР, КП)

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Планируемые результаты освоения образовательной
программы

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

Код и
наименование
компетенции

Индикаторы достижения
компетенции, формируемые в

рамках дисциплины

Дескрипторы: знания, умения,
навыки и (или) опыт деятельности

  3. Содержание дисциплины

  3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

  3.1 Структура дисциплины для заочной формы обучения

Модуль Номер
раздела

Наименование
раздела

Темы раздела Всего
часов

Аудиторны
е занятия

С
Р
С

Л
К

П
З
(С
З)

Л
Р

Итого 0 0 0 0 0

  3.2. Содержание разделов дисциплины

  3.2.1. Лекционные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

  3.2.2. Практические занятия, содержание и объем в часах
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Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

  3.2.3. Лабораторные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

  3.3. Содержание материалов, выносимых на самостоятельное изучение

Модуль Номер
раздела

Содержание материалов,
выносимого на

самостоятельное
изучение

Виды самостоятельной
деятельности

Трудоемкость
(в часах)

  4. Фонд оценочных средств для проведения текущей и промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

Фонд оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам
освоения дисциплины представлен в приложении. 

  Фонд оценочных средств 

  5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

  5.1. Основная литература 

  5.2. Дополнительная литература 

  5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Название Ссылка

  6. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро". 

Программное обеспечение специального назначения: 
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  7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Наименование помещений для проведения
учебных занятий и для самостоятельной
работы обучающихся

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

  8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины
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  Разработчик/группа разработчиков:
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