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  1. Организационно-методический раздел

  1.1 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины:

приобретение студентами основных теоретических знаний по обеспечению безопасности
жизнедеятельности человека, сохранения и развития жизни на Земле

Задачи изучения дисциплины:

ознакомление студентов первого курса с основными принципами и методами вузовской
системы образования, нормативными документами ЗабГУ; ознакомление с содержанием и
значимостью будущей профессиональной деятельности

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по
основам безопасности жизнедеятельности, географии в объеме программ средней школы.
Дисциплина «Введение в профессиональную деятельность» входит в состав базовых
дисциплин первого блока. Изучение дисциплины ориентирует обучающихся на
приобретение необходимых теоретических знаний и практических навыков в области
техносферной безопасности

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов учебной
работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы), 72
часов.

Виды занятий Семестр 1 Всего часов

Общая трудоемкость 72

Аудиторные занятия, в т.ч. 34 34

Лекционные (ЛК) 17 17

Практические (семинарские)
(ПЗ, СЗ)

17 17

Лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа
студентов (СРС)

38 38

Форма промежуточной
аттестации в семестре

Зачет 0

Курсовая работа (курсовой
проект) (КР, КП)
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2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Планируемые результаты освоения образовательной
программы

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

Код и
наименование
компетенции

Индикаторы достижения
компетенции, формируемые в

рамках дисциплины

Дескрипторы: знания, умения,
навыки и (или) опыт деятельности

УК-6 УК-6.1. Знать: основы саморазвития,
самореализации, использования
творческого потенциала
собственной деятельности;
основные научные школы
психологии; деятельностный
подход в исследовании
личностногоразвития;технологию
и методику самооценки;
теоретическиеосновыакмеологии,
уровни анализа психических
явлений

Уметь: создавать и достраивать
индивидуальную траекторию
саморазвития при получении
профессионального образования;
определять свои личные ресурсы,
возможности и ограничения для
достижения поставленных и
перспективных целей, приоритеты
профессиональной деятельности и
способы ее совершенствования на
основе самооценки; планировать
самостоятельную деятельность в
решении профессиональных задач

Владеть: навыками определения
эффективного направления
действий в области
профессиональной деятельности,
перспективных целей
деятельности с учётом личностных
возможностей, требований рынка
труда; способами принятия
решений на уровне собственной
профессиональной деятельности;
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навыками планирования этапов
карьерного роста

  3. Содержание дисциплины

  3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

  3.1 Структура дисциплины для очной формы обучения

Модуль Номер
раздела

Наименование
раздела

Темы раздела Всего
часов

Аудиторны
е занятия

С
Р
С

Л
К

П
З
(С
З)

Л
Р

1 1.1 Введение в
вузовскую

жизнь

Содержание и структура
учебного процесса

(семестры, текущий
контроль успеваемости

и посещаемости
занятий, зачетные

недели и
экзаменационная сессия,

стипендия)
Информационное

обеспечение учебного
процесса в ВУЗе

24 6 6 0 12

2 2.1 Безопасность
жизнедеятель

ности в
техносфере

Безопасность
жизнедеятельности,

техносферная
безопасность

Региональные проблемы
обеспечения БЖД

24 6 6 0 12

3 3.1 Задачи и
подготовка

специалиста в
области

техносферной
безопасности

Должностные
обязанности

специалистов в области
техносферной
безопасности
Требования

профессиональных
стандартов к
образованию

специалистов в области
техносферной
безопасности

24 5 5 0 14
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Итого 72 17 17 0 38

  3.2. Содержание разделов дисциплины

  3.2.1. Лекционные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

1 1.1 Содержание и
структура
учебного
процесса

(семестры,
текущий
контроль

успеваемости
и

посещаемости
занятий,
зачетные

недели и экза
менационная

сессия,
стипендия)

содержание и структура учебного
процесса (семестры, текущий

контроль успеваемости и
посещаемости занятий, зачетные

недели и экзаменационная сессия,
стипендия); информационное

обеспечение учебного процесса в
ВУЗе

3

1.1 Информацион
ное

обеспечение
учебного

процесса в
ВУЗе

понятия биосферы, техносферы,
экологической и окружающей среды,

среды обитания; факторы среды
обитания; система "человек-
биосфера"; закономерности и

тенденции развития Мира

3

2 2.1 Безопасность
жизнедеятель

ности,
техносферная
безопасность

понятие о структуре среды жизни
современного человека и опасных и

вредных факторах (ОВФ) этой среды.
влияние ОВФ на жизнедеятельность

и качество человека. Основные
понятия в техносферной

безопасности. Риск.

3

2.1 Региональные
проблемы

обеспечения
БЖД

экологическая обстановка в регионе,
состояние условий труда на

предприятиях

3

3 3.1 Задачи и
подготовка

специалиста в
области

Должностные обязанности
специалистов в области

техносферной безопасности
Требования профессиональных

5

5



техносферной
безопасности

стандартов к образованию
специалистов в области

техносферной безопасности

  3.2.2. Практические занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

1 1.1 Содержание и
структура
учебного
процесса

(семестры,
текущий
контроль

успеваемости
и

посещаемости
занятий,
зачетные

недели и экза
менационная

сессия,
стипендия)

Изучение содержания и структуры
учебного процесса (семестры,

текущий контроль успеваемости и
посещаемости занятий, зачетные

недели и экзаменационная сессия,
стипендия); информационное

обеспечение учебного процесса в
ВУЗе, Посещение музеев.

3

1.1 Информацион
ное

обеспечение
учебного

процесса в
ВУЗе

понятия биосферы, техносферы,
экологической и окружающей среды,

среды обитания; факторы среды
обитания; система "человек-
биосфера"; закономерности и

тенденции развития Мира

3

2 2.1 Безопасность
жизнедеятель

ности,
техносферная
безопасность

понятие о структуре среды жизни
современного человека и опасных и

вредных факторах (ОВФ) этой среды.
влияние ОВФ на жизнедеятельность

и качество человека. Основные
понятия в техносферной

безопасности. Риск.

3

2.1 Региональные
проблемы

обеспечения
БЖД

экологическая обстановка в регионе,
состояние условий труда на

предприятиях

3

3 3.1 Задачи и
подготовка

специалиста в
области

Должностные обязанности
специалистов в области

техносферной безопасности
Требования профессиональных

5

6



техносферной
безопасности

стандартов к образованию
специалистов в области

техносферной безопасности

  3.2.3. Лабораторные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

  3.3. Содержание материалов, выносимых на самостоятельное изучение

Модуль Номер
раздела

Содержание материалов,
выносимого на

самостоятельное
изучение

Виды самостоятельной
деятельности

Трудоемкость
(в часах)

1 1.1 Содержание и структура
учебного процесса

(семестры, текущий
контроль успеваемости и
посещаемости занятий,

зачетные недели и
экзаменационная сессия,

стипендия)

Изучение содержания и
структуры учебного
процесса (семестры,
текущий контроль

успеваемости и
посещаемости занятий,

зачетные недели и
экзаменационная сессия,

стипендия);
информационное

обеспечение учебного
процесса в ВУЗе

6

1.1 Информационное
обеспечение учебного

процесса в ВУЗе

понятия биосферы,
техносферы,

экологической и
окружающей среды, среды
обитания; факторы среды

обитания; система
"человек-биосфера";

закономерности и
тенденции развития Мира.

6

2 2.1 Безопасность
жизнедеятельности,

техносферная
безопасность

понятие о структуре среды
жизни современного
человека и опасных и

вредных факторах (ОВФ)
этой среды. влияние ОВФ
на жизнедеятельность и

качество человека.
Основные понятия в

6
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техносферной
безопасности. Риск.

2.1 Региональные проблемы
обеспечения БЖД

экологическая обстановка
в регионе, состояние

условий труда на
предприятиях

6

3 3.1 Задачи и подготовка
специалиста в области

техносферной
безопасности

Должностные обязанности
специалистов в области

техносферной
безопасности Требования

профессиональных
стандартов к образованию

специалистов в области
техносферной
безопасности

14

  4. Фонд оценочных средств для проведения текущей и промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

Фонд оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам
освоения дисциплины представлен в приложении. 

  Фонд оценочных средств 

  5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

  5.1. Основная литература 

5.1.1. Печатные издания

1. Защита в чрезвычайных ситуациях : учеб. пособие / Воронов Е.Т., Резник Ю.Н., Бондарь
И.А., Браунер Е.Н. - Чита : ЧитГУ, 2010. - 205 с. - ISBN 978-5-9293-0541-2 : 145-00.

2. Безопасность жизнедеятельности : учеб. / под ред. Л. А. Михайлова. - Москва ; Санкт-
Петербург ; Нижний Новгород ; Воронеж : Питер, 2007. - 301 с. : ил. - (Учеб. для вузов). -
ISBN 5-94723-954-X : 195-00.

3. Безопасность жизнедеятельности : учеб. / под общ. ред. С. В. Белова. - 7-е изд., стер. -
Москва : Высш. шк., 2007. - 615 с. : ил. - ISBN 978-5-06-004171-2 : 379-00.
4. Воронов, Евгений Тимофеевич. Безопасность жизнедеятельности. Теоретические основы

БЖД. Охрана труда : учеб. пособие. - Чита : ЧитГУ, 2010. - 390 с. : ил. - ISBN
978-5-9293-0488-0 : б/ц.

5.1.2. Издания из ЭБС

1. Белов, Сергей Викторович. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей
среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: Учебник / Белов Сергей Викторович;
Белов С.В. - 5-е изд. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 350. - (Бакалавр. Академический
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курс). - ISBN 978-5-534-03237-6. - ISBN 978-5-534-03238-3
2. Каракеян В. И. Безопасность жизнедеятельности: Учебник и практикум / Каракеян

Валерий Иванович; Каракеян В.И., Никулина И.М. - 2-е изд. - М.: Издательство Юрайт,
2017. - 330. - (Бакалавр. Академический курс). - ISBN 978-5-534-02039-7 : 102.38. 

  5.2. Дополнительная литература 

5.2.1. Печатные издания

1. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / Тимофеева Светлана Семеновна,
Шешуков Юрий Васильевич. - 2-е изд., перераб. и доп. - Иркутск : изд-во ИрГТУ, 2007. -
353 с. - 100-00.

2. Воронов Е.Т. Прогноз зон поражения при чрезвычайных ситуациях природного и
техногенного характера: учеб. пособие / Воронов Евгений Тимофеевич, Тюпин Владимир
Николаевич, Бондарь Ирина Алексеевна. - Чита: ЧитГУ, 2007. - 135 с. + эл. версия. - 69-00.
[Электронный ресурс] http://library.zabgu.ru, Мега Про

3. Пестов В.М. Защита народнохозяйственных объектов от опасных наледей: моногр. / В.
М. Пестов. - Чита : ЗабГУ, 2015. - 163 с. - ISBN 978-5-9293-1558-9: 200-00.

5.2.2. Издания из ЭБС

1. Звягинцева О.Ю. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности: учеб.
пособие / О.Ю. Звягинцева. - Чита : ЗабГУ, 2011. - 142 с. [Электронный ресурс]
http://library.zabgu.ru, Мега Про, 100 %.

2. Шумилова Л.В. Техносферная безопасность горнорудных комплексов (кучное
выщелачивание металлов): учеб. пособие / Л. В. Шумилова. - Чита: ЗабГУ, 2015. - 357 с. -
ISBN 978-5-9293-1446-9 : 357-00. [Электронный ресурс] http://library.zabgu.ru, Мега Про

  5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Название Ссылка

Федеральный портал Российское
образование

https://edu.ru

  6. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро". 

Программное обеспечение специального назначения: 

1) 1С-Битрикс: Корпоративный портал - Компания 1С: Предприятие 8. Комплект для
обучения в высших и средних учебных заведениях 7-Zip ABBYY FineReader Adobe Audition
Adobe Flash Adobe In Design Adobe Lightroom Adobe Photoshop

  2) Google Chrome
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  3) АИБС "МегаПро"

  4) СПС "Консультант Плюс"

  7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Наименование помещений для проведения
учебных занятий и для самостоятельной
работы обучающихся

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

Учебные аудитории для проведения
занятий лекционного типа

Состав оборудования и технических средств
обучения указан в паспорте аудитории,
закрепленной расписанием по факультету

Учебные аудитории для проведения
практических занятий

Учебные аудитории для промежуточной
аттестации

Учебные аудитории для проведения
групповых и индивидуальных консультаций

Состав оборудования и технических средств
обучения указан в паспорте аудитории,
закрепленной расписанием по кафедре

Учебные аудитории для текущей аттестации

  8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

  В процессе обучения применяются образовательные технологии, обеспечивающие
развитие компетентного подхода, формирования у студентов общекультурных,
общепрофессиональных и профессиональных компетенций. Образовательные
технологии реализуются через такие формы организации учебного процесса, как
лекции, практические работы и самостоятельная работа. Для развития образного
мышления у студентов используется мультимедийное сопровождение лекций и
видеоматериалы. Самостоятельная работа студента направлена на изучение
теоретического материала, а также выполнение заданий, поставленных перед
студентами на лекционных и практических занятиях. Для полного освоения
дисциплины студентам необходимо выполнить следующие действия:
1. Посетить курс лекций, на которых будут подробно раскрыты основные темы
изучаемой дисциплины, даны рекомендации по самостоятельной подготовке,
справочные материалы для изучения. При прослушивании лекции курса необходимо
составить конспект лекций. Конспект лекций проверяется преподавателем во время
сдачи практических работ.
2. Выполнить практические работы.
3. Самостоятельно подготовиться к каждому практическому занятию в требуемом
объеме: просмотреть материалы занятия, изучить методические указания, изучить
необходимый теоретический материал. При изучении теоретического материала в
рамках самостоятельной работы рекомендуется составить конспект. Целью
самостоятельной работы студентов является дополнение и углубление знаний по
дисциплине, полученных на лекциях и практических работах, получение навыков
работы с научно-технической литературой и самоорганизации процесса обучения.
Рабочей программой дисциплины для студентов в качестве самостоятельной работы
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предусмотрено: повторение и анализ лекционного материала; проработка
дополнительных теоретических вопросов по отдельным разделам курса по текущему
материалу; подготовка к выполнению практических работ; проработка теоретических
вопросов к сдаче зачета. Ориентировочный объем самостоятельной работы приведен
в разделе 3 рабочей программы. Текущий контроль осуществляется с помощью
следующих форм: учет посещений и работы на лекционных и практических занятиях. 
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