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  1. Организационно-методический раздел

  1.1 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины:

Предметные: Изучение всех видов опасностей, угрожающих человеку и его сообществам
(государству, общественным и иным организациям), методов и механизмов их предвидения
и предупреждения, способы и средства защиты человека и социума от этих опасностей,
психолого-педагогические и организационные основы формирования личности безопасного
типа поведения. Личностные: Формирование культуры профессиональной безопасности и
знаний, умений и навыков обес-печения безопасности в профессиональной деятельности.

Задачи изучения дисциплины:

  • теоретическое познание чрезвычайных и экстремальных ситуаций;
• овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на

снижение антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности
личности и общества;
• выработка правильных поведенческих действий в различных ситуациях чрезвычайного ха-

рактера;
  • психологическое моделирование ситуаций;

• развитие мотивации сохранения жизни и воспитание чувства ответственности за свою
жизнь и жизнь окружающих

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

Дисциплина Б.1. Б.11 «Безопасность жизнедеятельности» входит в модуль
"Здоровьесбережение" учебных планов по направлению 44.03.01 Педагогическое
образование, профиль "Логопедия""

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов учебной
работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы), 72
часов.

Виды занятий Семестр 2 Всего часов

Общая трудоемкость 72

Аудиторные занятия, в т.ч. 10 10

Лекционные (ЛК) 4 4

Практические (семинарские)
(ПЗ, СЗ)

6 6

Лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа 62 62
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студентов (СРС)

Форма промежуточной
аттестации в семестре

Зачет 0

Курсовая работа (курсовой
проект) (КР, КП)

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Планируемые результаты освоения образовательной
программы

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

Код и
наименование
компетенции

Индикаторы достижения
компетенции, формируемые в

рамках дисциплины

Дескрипторы: знания, умения,
навыки и (или) опыт деятельности

УК-8 УК-8 Способен создавать и
поддерживать безопасные условия
жизнедеятельности, в том числе
при возникновении чрезвычайных
ситуаций

Знать: терминологию, предмет
безопасности жизнедеятельности
личности, общества и государства,
источники, причины их
возникновения, детерминизм
опасностей; методы защиты в
условиях чрезвычайных ситуаций;
сущность и содержание
чрезвычайных ситуаций, их
классификацию, поражающие
факторы чрезвычайных ситуаций;
основные методы защиты
производственного персонала и
населения от возможных
последствий аварий, катастроф,
стихийных бедствий и способы
применения современных средств
поражения, основные меры по
ликвидации их последствий;
технику безопасности и правила
пожарной безопасности при
проведении физкультурно-
спортивных мероприятий с учетом
действующих норм и правил
безопасности для участников,
зрителей и обслуживающего
персонала 

Уметь: разрабатывать алгоритм
безопасного поведения при
опасных ситуациях природного,
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техногенного и пр. характера;
организовывать защитные
мероприятия на спортивных
объектах при возникновении
чрезвычайных ситуаций;
организовывать физкультурно-
спортивные мероприятия с учетом
действующих норм и правил
безопасности для участников,
зрителей и обслуживающего
персонала; оказывать первую
помощьпострадавшим в процессе
физкультурно-спортивных
занятий; использовать приемы
первой помощи, методы защиты в
условиях чрезвычайных ситуаций;
соблюдать правила и нормы
охраны труда, техники
безопасности,обеспечиватьохрану
жизни и здоровья обучающихся в
процессе занятий

Владеть: использования основных
средств индивидуальной и
коллективной защиты для
сохранения жизни и здоровья
граждан; планирования
обеспечения безопасности в
конкретных техногенных авариях
и чрезвычайных ситуациях;
оказания первой помощи
пострадавшим в процессе
физкультурно-спортивных
занятий, в условиях опасных и
чрезвычайных ситуаций;
использования методов защиты
обучающихся на уроках
физической культуры, при
проведенииучебнотренировочных
занятий от возможных
последствий аварий, катастроф,
стихийных бедствий; организации
физкультурно-спортивных
мероприятий с учетом
действующих норм и правил
безопасности для участников,
зрителей и обслуживающего
персонала.
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ОПК-4 ОПК-4. Способен осуществлять
духовно-нравственное воспитание
обучающихся на основе базовых
национальных ценностей

Знать: Демонстрирует знание
социальных и духовно-
нравственных ценностей личности
и моделей их формирования

Уметь: Демонстрирует знание
социальных и духовно-
нравственных ценностей личности
и моделей их формирования

Владеть: приемами
воспитательной работы с
обучающимися с ограниченными
возможностями здоровья

  3. Содержание дисциплины

  3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

  3.1 Структура дисциплины для заочной формы обучения

Модуль Номер
раздела

Наименование
раздела

Темы раздела Всего
часов

Аудиторны
е занятия

С
Р
С

Л
К

П
З
(С
З)

Л
Р

1 1.1 Теоретически
е основы

страте-гии
защиты

населения и
терри-тории
Российской
Федерации

Теоретические основы
страте-гии защиты

населения и терри-тории
Российской Федерации

18 1 1 0 16

2 2.1 ЧС
природного
характера и

защита от них

ЧС природного
характера и защита от

них

19 1 2 0 16

3 3.1  ЧС
техногенного
характера и

защита от них

 ЧС техногенного
характера и защита от

них

19 1 2 0 16

4 4.1 ЧС биолого-
социального

ЧС биолого-социального
характера

16 1 1 0 14
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характера

Итого 72 4 6 0 62

  3.2. Содержание разделов дисциплины

  3.2.1. Лекционные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

1 1.1 Теоретически
е основы

страте-гии
защиты

населения и
терри-тории
Российской
Федерации

Теоретические основы страте-гии
защиты населения и терри-тории

Российской Федерации

1

2 2.1 ЧС
природного
характера и

защита от них

ЧС природного характера и защита
от них

1

3 3.1  ЧС
техногенного
характера и

защита от них

 ЧС техногенного характера и защита
от них

1

4 4.1 ЧС биолого-
социального

характера

ЧС биолого-социального характера 1

  3.2.2. Практические занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

1 1.1 Теоретически
е основы

страте-гии
защиты

населения и
терри-тории
Российской
Федерации

Теоретические основы страте-гии
защиты населения и терри-тории

Российской Федерации

1

2 2.1 ЧС
природного

ЧС природного характера и защита
от них

2
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характера и
защита от них

3 3.1  ЧС
техногенного
характера и

защита от них

 ЧС техногенного характера и защита
от них

2

4 4.1 ЧС биолого-
социального

характера

ЧС биолого-социального характера 1

  3.2.3. Лабораторные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

  3.3. Содержание материалов, выносимых на самостоятельное изучение

Модуль Номер
раздела

Содержание материалов,
выносимого на

самостоятельное
изучение

Виды самостоятельной
деятельности

Трудоемкость
(в часах)

1 1.1 Теоретические основы
страте-гии защиты

населения и терри-тории
Российской Федерации

16

2 2.1 ЧС природного характера
и защита от них

16

3 3.1  ЧС техногенного
характера и защита от

них

16

4 4.1 ЧС биолого-социального
характера

14

  4. Фонд оценочных средств для проведения текущей и промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

Фонд оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам
освоения дисциплины представлен в приложении. 

  Фонд оценочных средств 
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  5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

  5.1. Основная литература 

5.1.1. Печатные издания

1. 1. Романова Л.С. Безопасность жизнедеятельности: учебно-методическое пособие.- Чита:
ЗабГУ, 2013.- 102 с. – 73 экз. 2. Человек в чрезвычайных ситуациях в условиях Забайкалья:
учебно-методическое пособие. Часть 1. /Л.С. Романова, Б.Б. Базарова, Н.А. Фараджева, Л.Я.
Калашникова. Чита: ЗабГУ, 2014.- 218 с. – 58 экз.

5.1.2. Издания из ЭБС

1. 1. Абрамова, Светлана Владимировна. Безопасность жизнедеятельности: Учебник и
практикум / Абрамова Светлана Владимировна; Соломин В.П. - Отв. ред. - М. :
Издательство Юрайт, 2017. - 399. [Электронный ресурс] http://www.biblio-
online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E. 2. Беляков, Геннадий Иванович.
Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных ситуациях : Учебник
/ Беляков Геннадий Иванович; Беляков Г.И. - 3-е изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. -
354. [Электронный ресурс] http://www.biblio-online.ru/book/67800A5A-D98A-488A-
B843-EC6E3AAF5E87. 3. Каракеян, Валерий Иванович. Безопасность жизнедеятельности :
Учебник и практикум / Каракеян Валерий Иванович; Каракеян В.И., Никулина И.М. - 2-е
изд. - М. : Издательство Юрайт, 2017. - 330. - (Профессиональ-ное образование). - ISBN
978-5-534-02122-6 : 102.38. – Режим доступа: http://www.biblio-
online.ru/book/77FDED62-5E73-4B12-BA77-ECF91AE5AF40 

  5.2. Дополнительная литература 

5.2.1. Печатные издания

1. 1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учеб. для вузов / Л. А. Михайлов, В. П.
Соломин, Т. А. Беспамятных ; под ред. Л. А. Михайлова. - 2-е изд. - М.; СПб. ; Н.Новгород ;
Воронеж : Питер, 2010. - 460 с.

5.2.2. Издания из ЭБС

1. 1. Вишняков Я. Д. Безопасность жизнедеятельности 6- е изд., пер. и доп. Учебник для
академического бакалавриата Научная школа: Государственный университет управления (г.
Москва) Год: 2017 / Гриф УМО ВО [Электронный ресурс] http://www.biblio-
online.ru/book/409BF3BD-DF6D-4F5C-87D5-907626A3B87C. 2. Вишняков Я. Д.
Безопасность жизнедеятельности. Практикум. Учебное пособие для академического
бакалавриата Научная школа: Государственный университет управления (г. Москва) Год:
2017 / Гриф УМО ВО [Электронный ресурс] http://www.biblio-
online.ru/book/961A860D-55F5-4122-BD10-A39C093F3F11.

  5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Название Ссылка
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ЭБС «Троицкий мост» http://www.trmost.com

ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/

ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/

ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/

  6. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро". 

Программное обеспечение специального назначения: 

  7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Наименование помещений для проведения
учебных занятий и для самостоятельной
работы обучающихся

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

Учебные аудитории для проведения
занятий лекционного типа

Состав оборудования и технических средств
обучения указан в паспорте аудитории,
закрепленной расписанием по факультету

Учебные аудитории для проведения
практических занятий

Учебные аудитории для проведения
групповых и индивидуальных консультаций

Состав оборудования и технических средств
обучения указан в паспорте аудитории,
закрепленной расписанием по кафедре

Учебные аудитории для текущей аттестации

  8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Лекционные занятия целесообразно проводить с использованием мультимедийных
презентаций, которые содержат слайды теоретического характера (положения нормативных
документов, основные понятия и определения) и практического характера ( видеофильмы
об авариях различного техногенного характера, ЧС природного характера, о защите
населения при авариях , первой помощи и др.).
Практические и семинарские занятия студентов планируется по принципу систематизации и
углубления знаний учебного материала по разделам программы в форме подготовки отчетов
письменных практических работ, содержащих расчеты, анализ и синтез различного
материала.
При самостоятельном рассмотрении теоретических вопросов следует обратить внимание на
нормативно-правовые документы, регламентирующие вопросы безопасности при ЧС
различного характера. Для более углубленного изучения дисциплины рекомендуется
просматривать телевизионные передачи, интернет сайты с информацией о происшествиях, о
защите в ЧС и т.д.
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При самостоятельном изучении федеральных законов целесообразно обращаться к
нормативной базе, которая издана в развитие этих законов (постановления Правительства,
ведомственные акты). 
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  Согласована с выпускающей кафедрой
 Заведующий кафедрой
_____________ «___»___________20____г.  

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

11

http://www.tcpdf.org

