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  1. Организационно-методический раздел

  1.1 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины:

приобретение знаний умений и навыков по основам курортологии и организации процесса
обслуживания в санаторно-курортных комплексах.

Задачи изучения дисциплины:

-формирование представления о рекреационной сущности курортного дела; - изучение
структуры и особенностей санаторно-курортного продукта; - определение роли ресурсной
составляющей курортного дела.

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

Дисциплина Б1.Б ДВ 03.01 «Основы курортологии» относится Б1.В.ДВ дисциплины по
выбору

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов учебной
работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы), 72
часов.

Виды занятий Семестр 6 Всего часов

Общая трудоемкость 72

Аудиторные занятия, в т.ч. 32 32

Лекционные (ЛК) 0 0

Практические (семинарские)
(ПЗ, СЗ)

32 32

Лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа
студентов (СРС)

40 40

Форма промежуточной
аттестации в семестре

Зачет 0

Курсовая работа (курсовой
проект) (КР, КП)

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы
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Планируемые результаты освоения образовательной
программы

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

Код и
наименование
компетенции

Индикаторы достижения
компетенции, формируемые в

рамках дисциплины

Дескрипторы: знания, умения,
навыки и (или) опыт деятельности

ОПК-2 ОПК-2.1.Определяет цели и
задачи управления
структурными подразделениями
предприятий сферы
сервиса

Знать: основы управления
структурными подразделениями
предприятий сферы
сервиса

Уметь: Определяет цели и задачи
управления
структурными подразделениями
предприятий сферы
сервиса

Владеть: технологией определения
цели и задачи управления
структурными подразделениями
предприятий сферы
сервиса

ОПК-2 ОПК-2.2.Использует основные
методы и приемы
планирования, организации,
мотивации и координации
деятельности предприятий
(подразделений)
предприятий сферы сервиса

Знать: теорию управления
предприятий сферы сервиса

Уметь: Использовать основные
методы и приемы
планирования, организации,
мотивации и координации
деятельности предприятий
(подразделений)
предприятий сферы сервиса

Владеть: навыками использования
методов и приемов
планирования, организации,
мотивации и координации
деятельности предприятий
(подразделений)
предприятий сферы сервиса

ОПК-2 ОПК-2.3. Осуществляет контроль
деятельности
предприятий (подразделений)
предприятий сферы
сервиса

Знать: теоретические аспекты
контроля деятельности
предприятий (подразделений)
предприятий сферы
сервиса

Уметь: Осуществлять контроль

3



деятельности
предприятий (подразделений)
предприятий сферы
сервиса

Владеть: навыками контроля
деятельности
предприятий (подразделений)
предприятий сферы
сервиса

ПК-1 ПК-1.1. Владеет теоретическими
знаниями и
практическими приемами
управления предприятиями и
проектами
в сфере сервиса

Знать: основы управления
предприятиями и проектами
в сфере сервиса

Уметь: применять теоретические
знания и практические приемы
управления предприятиями и
проектами
в сфере сервиса

Владеть: теоретическими
знаниями и
практическими приемами
управления предприятиями и
проектами
в сфере сервиса

ПК-1 ПК-1.2. Применяет методы
управления предприятиями
проектами в
сфере сервиса

Знать: теорию методов управления
предприятиями проектами в
сфере сервиса

Уметь: применять методы
управления предприятиями
проектами в
сфере сервиса

Владеть: технологиями
применения методов управления
предприятиями проектами в
сфере сервиса

ПК-1 ПК-1.3. Участвует в
организационно-управленческой
деятельности по управлению
проектами предприятия сервиса

Знать: теоретические аспекты
организационно-управленческой
деятельности по управлению
проектами предприятия сервиса

Уметь: Участвовать в
организационно-управленческой
деятельности по управлению
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проектами предприятия сервиса

Владеть: Способностями
организационно-управленческой
деятельности по управлению
проектами предприятия сервиса

  3. Содержание дисциплины

  3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

  3.1 Структура дисциплины для очной формы обучения

Модуль Номер
раздела

Наименование
раздела

Темы раздела Всего
часов

Аудиторны
е занятия

С
Р
С

Л
К

П
З
(С
З)

Л
Р

1 1.1 Основы
курортного

дела.

Понятие о курортном
деле и курортологии.

Место санаторно-
курортного комплекса в

сфере оказания услуг
населению Российской

Федерации. Взаимосвязь
курортного дела с
другими видами

деятельности.
Курортные факторы:

понятие,
классификация,

возможности
использования в

лечебных и
оздоровительных целях.

Лечебный и
оздоровительный

туризм, современное
состояние и особенности

Основные типы
курортов.

18 0 8 0 10

2 2.1 История
развития

курортного
дела.

Исторические аспекты
курортного дела и

курортологии. Развитие
курортного дела в

18 0 8 0 10
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России.

3 3.1 Курортно-рек
реационные

ресурсы
Российской
Федерации.

Курортно-
рекреационные ресурсы,

понятие, свойства,
состав и основные
характеристики.

Природные лечебные
ресурсы РФ, состояние и

распространение,
проблемы разработки и
использования. Охрана
природных лечебных

ресурсов.
Рекреационное
районирование,

рекреационные зоны,
особенности и
возможности

использования.

18 0 8 0 10

4 4.1 Лечебные
минеральные

воды.
Грязелечение
в курортной

практике.
Основы

климатологии
и

ландшафтной
рекреалогии.

Бальнеология. Понятия
и определения. История
развития бальнеологии.
Лечебные минеральные

воды Российской
Федерации.

Особенности состава,
критерии оценки и
принципы деления.
Основные методы

бальнеологического
лечения и их

применение. Понятие о
лечебных грязях. Виды

лечебных грязей.
Развитие грязелечения в

России. Особенности
оздоровительного

воздействия лечебных
грязей на организм
человека. Методики

проведения
грязелечебных

процедур.
Климатотерапия,
понятия, задачи.
Климатические

факторы, их
характеристика. Типы

18 0 8 0 10
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климата, типы погод.
Основные виды

климатотерапии:
механизм действия,
лечебные эффекты,

показания,
противопоказания,

дозирование, техника
проведения. Курортные

ландшафты и их
использование для
лечения и отдыха.

Итого 72 0 32 0 40

  3.2. Содержание разделов дисциплины

  3.2.1. Лекционные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

  3.2.2. Практические занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

1 1.1 Основы
курортного

дела

Понятие о курортном деле и
курортологии. Место санаторно-
курортного комплекса в сфере

оказания услуг населению
Российской Федерации. Взаимосвязь
курортного дела с другими видами
деятельности. Курортные факторы:

понятие, классификация,
возможности использования в

лечебных и оздоровительных целях.
Лечебный и оздоровительный туризм,

современное состояние и
особенности Основные типы

курортов.

8

2 2.1 История
развития

курортного
дела.

Исторические аспекты курортного
дела и курортологии. Развитие

курортного дела в России.

8
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3 3.1 Курортно-рек
реационные

ресурсы
Российской
Федерации.

Курортно-рекреационные ресурсы,
понятие, свойства, состав и основные

характеристики. Природные
лечебные ресурсы РФ, состояние и

распространение, проблемы
разработки и использования. Охрана

природных лечебных ресурсов.
Рекреационное районирование,

рекреационные зоны, особенности и
возможности использования.

8

4 4.1 Лечебные
минеральные

воды.
Грязелечение
в курортной

практике.
Основы

климатологии
и

ландшафтной
рекреалогии.

Бальнеология. Понятия и
определения. История развития

бальнеологии. Лечебные
минеральные воды Российской

Федерации. Особенности состава,
критерии оценки и принципы

деления. Основные методы
бальнеологического лечения и их
применение. Понятие о лечебных

грязях. Виды лечебных грязей.
Развитие грязелечения в России.
Особенности оздоровительного
воздействия лечебных грязей на
организм человека. Методики

проведения грязелечебных процедур.
Климатотерапия, понятия, задачи.

Климатические факторы, их
характеристика. Типы климата, типы

погод. Основные виды
климатотерапии: механизм действия,

лечебные эффекты, показания,
противопоказания, дозирование,
техника проведения. Курортные

ландшафты и их использование для
лечения и отдыха.
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  3.2.3. Лабораторные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

  3.3. Содержание материалов, выносимых на самостоятельное изучение

Модуль Номер
раздела

Содержание материалов,
выносимого на

Виды самостоятельной
деятельности

Трудоемкость
(в часах)
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самостоятельное
изучение

1 1.1 Основы курортного дела. Подготовка электронных
презентаций. Составление

конспекта.

10

2 2.1 История развития
курортного дела.

Составление списка
литературы к теме. Работа

с электронными
образовательными

ресурсами.

10

3 3.1 Курортно-рекреационные
ресурсы Российской

Федерации.

Подготовка электронных
презентаций. Составление

конспекта.

10

4 4.1 Лечебные минеральные
воды. Грязелечение в
курортной практике.

Основы климатологии и
ландшафтной
рекреалогии.

Составление списка
литературы к теме. Работа

с электронными
образовательными

ресурсами.

10

  4. Фонд оценочных средств для проведения текущей и промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

Фонд оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам
освоения дисциплины представлен в приложении. 

  Фонд оценочных средств 

  5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

  5.1. Основная литература 

5.1.1. Печатные издания

1. 1. Технологии и методы оздоровительного сервиса: учеб. пособие / под ред. Е.А. Сигиды.
- Москва : ИНФРА-М, 2010. - 190 с. 2.Третьякова, Т.Н. Основы курортного дела: учеб.
пособие / Третьякова Татьяна Николаевна. - Москва : Академия , 2008. - 288 с.

5.1.2. Издания из ЭБС

1. Губа, Д.В. Лечебно-оздоровительный туризм: курорты и сервис : учебник / Губа Д.В.;
Воронов Ю.С. - Москва : Спорт, 2020. - 240 c.
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785907225060.htm 

  5.2. Дополнительная литература 
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5.2.1. Печатные издания

1. 1.Технологии и методы оздоровительного сервиса: учеб. пособие / под ред. Е.А. Сигиды.
- Москва : ИНФРА-М, 2010. - 190 с. 2.Третьякова, Т.Н. Основы курортного дела: учеб.
пособие / Третьякова Татьяна Николаевна. - Москва : Академия , 2008. - 288 с. 3.Ветитнев,
А.М. Лечебный туризм: учеб. пособие / Ветитнев Александр Михайлович, Кусков Алексей
Сергеевич. - Москва: ФОРУМ, 2010. - 592 с. 4.Ветитнев, А.М. Маркетинг санаторно-
курортных услуг: учеб. пособие / Ветитнев Александр Михайлович. - Москва : Академия,
2008. - 368 с. 5.Сухарев, Е.Е. Курортное дело: учеб. пособие / Сухарев Евгений Евгеньевич.
- Москва : Омега-Л, 2009. - 224с.

5.2.2. Издания из ЭБС

1. 1.Никитина О.А. История курортного дела и спа-индустрии: Учебное пособие /
Никитина Ольга Александровна; Никитина О.А. - 2-е изд. - М.: Издательство Юрайт, 2017. –
139. https://biblio-online.ru/book/3495ADD1-8628-47D1-B274-D83C990A1E41 2.Бугорский,
В.П. Организация туристской индустрии. Правовые основы: Учебное пособие / Бугорский
Владимир Павлович; Бугорский В.П. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 165.
https://www.biblio-online.ru/book/F2EE4CD8-BF80-4480-A1D8- 00C193E82FC6. 3.Скобкин,
С.С. Маркетинг и продажи в гостиничном бизнесе: Учебник / Скобкин Сергей Сергеевич;
Скобкин С.С. - 2-е изд. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 218. https://www.biblio-
online.ru/book/7A988CDD-397E-43CF-A04E-E5ACE416952D.

  5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Название Ссылка

ЭБС «Троицкий мост»; http://www.trmost.com

ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com

ЭБС «Юрайт» https://urait.ru

  6. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро". 

Программное обеспечение специального назначения: 

  7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Наименование помещений для проведения
учебных занятий и для самостоятельной
работы обучающихся

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

Учебные аудитории для проведения Состав оборудования и технических средств

10



занятий лекционного типа обучения указан в паспорте аудитории,
закрепленной расписанием по факультету

Учебные аудитории для проведения
практических занятий

Учебные аудитории для курсового
проектирования(выполнения курсовых
работ)

Состав оборудования и технических средств
обучения указан в паспорте аудитории,
закрепленной расписанием по кафедре

Учебные аудитории для проведения
групповых и индивидуальных консультаций

Учебные аудитории для текущей аттестации

  8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

  Самостоятельная работа заключается:
- в самостоятельной подготовке студента к лекции – чтение конспекта предыдущей лекции.
Это помогает лучше понять материал новой лекции, опираясь на предшествующие знания. В
начале лекции проводится устный или письменный экспресс-опрос студентов по
содержанию предыдущей лекции;
- в подготовке к практическим занятиям по основным и дополнительным источникам
литературы;
- в выполнении домашних заданий;
- в самостоятельном изучении отдельных тем или вопросов по учебникам или учебным
пособиям; - в выполнении контрольных мероприятий по дисциплине;
- в подготовке рефератов.
Порядок подготовки к практическим занятиям. Семинарские занятия предназначены для
углубленного изучения предмета. Семинары помогают студентам овладеть понятийно-
терминологическим аппаратом, свободно оперировать им, применять теорию к
практическим приложениям, прививают навыки самостоятельного мышления, устного
выступления. На семинаре знания, которые получили студенты на лекции и в результате
самостоятельной работы закрепляются, приобретают качественно иное, более осмысленное
содержание расширяются, углубляются.
Методические рекомендации для подготовки сообщения.
Структура устного сообщения:
Структурными элементами сообщения являются: титульный лист, содержание, введение,
основная часть, заключение, библиографический список. Содержание должно включать
перечень основных структурных элементов сообщения. Во Введении четко формулируется
цель выполнения сообщения и средства достижения ее, актуальность и социальную
значимость темы. Основная часть – главный содержательный раздел, разбитый на
подразделы и пункты в соответствии с составленным планом. Заключение содержит
обобщающие выводы по теме и личные оценки автора. Библиографический список
использованных источников должен содержать перечень источников, использованных при
выполнении сообщения. Источники следует располагать по алфавиту.
Порядок представления и защиты письменного сообщения: Завершенное письменное
сообщение представляется студентом преподавателю в срок, определенный преподавателем.
Преподаватель анализирует текст, формулирует вопросы по содержанию. Рекомендуемый
план защиты доклада: Название темы. Краткое изложение наиболее интересной информации
по теме. Способы и результаты поиска информации для выполнения сообщения. Анализ
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трудностей, с которыми встретились при выполнении работы. Ваше личное отношение к
выполненной работе.
Рекомендации по работе с учебной и научной литературой:
Приёмами метода анализа научной литературы являются: составление библиографии,
аннотирование, конспектирование, реферирование, цитирование, составление плана.
Библиография составляется в алфавитном порядке. Есть требования ГОСТа по составлению
библиографии, которые изредка меняются, потому лучше в библиотеке попросить эти
требования.
Аннотирование – краткое изложение статьи или пособия в несколько строк.
Конспектирование – переложение работы автора своими словами или словами автора в той
логической последовательности, которая есть у автора, без высказывания своего отношения
к тем или иным положениям автора.
Реферирование – предполагает анализ работы, как и при конспектировании, но можно
изменить логику в зависимости от своих замыслов и обязательно высказывание своих
мыслей и мнений о тех или иных положениях автора.
Цитирование – если цитируются какие-то мысли, даже если они не дословные, ссылка на
автора работы обязательна. Если цитируются точные слова автора, то их надо брать в
кавычки.
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