
  
  МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ

ФЕДЕРАЦИИ
 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

 высшего образования
 «Забайкальский государственный университет»

 (ФГБОУ ВО «ЗабГУ») 

  
  Психолого-педагогический факультет
  Кафедра Педагогики  

  УТВЕРЖДАЮ:

 Декан факультета

 Психолого-педагогический
факультет

 Клименко Татьяна
Константиновна

 «____»____________20____
г.  

 

  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Б1.О.15.03 Специальная педагогика
 на 72 часа(ов), 2 зачетных(ые) единиц(ы)

 для направления подготовки (специальности) 49.03.02 - Физическая культура для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

 

    

составлена в соответствии с ФГОС ВО, утвержденным приказом
 Министерства образования и науки Российской Федерации от

 «___» ________ 20____ г. №____

  Профиль – Адаптивное физическое воспитание (для набора 2023)
  Форма обучения: Очная
   



  1. Организационно-методический раздел

  1.1 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины:

  - овладение научными основами, методологией и методами специальной педагогики;

Задачи изучения дисциплины:

1. формирование у студентов системы знаний о нормальном и отклоняющемся развитии
человека (ребенка), систематике и статистики нарушений;

2. ознакомление с особенностями психического развития детей при нарушениях в
соматическом, психическом, интеллектуальном, речевом, сенсорном развитии,
особенностями работы с ними;
  3. подготовка к работе с детьми с особыми образовательными потребностями.

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

  Б1.О.15.03

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов учебной
работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных(ые) единиц(ы), 72
часов.

Виды занятий Семестр 4 Всего часов

Общая трудоемкость 72

Аудиторные занятия, в т.ч. 32 32

Лекционные (ЛК) 16 16

Практические (семинарские)
(ПЗ, СЗ)

16 16

Лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа
студентов (СРС)

40 40

Форма промежуточной
аттестации в семестре

Зачет 0

Курсовая работа (курсовой
проект) (КР, КП)

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
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планируемыми результатами освоения образовательной программы

Планируемые результаты освоения образовательной
программы

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

Код и
наименование
компетенции

Индикаторы достижения
компетенции, формируемые в

рамках дисциплины

Дескрипторы: знания, умения,
навыки и (или) опыт деятельности

УК-1 Способен
осуществлять поиск, критический
анализ и синтез
информации, применять
системный
подход для решения поставленных
задач

Знать: понятие и классификация
систем; структуру и
закономерности
функционирования систем;
особенности системного подхода в
научном познании; понятие о
системе
адаптивной физической культуры,
ее целях, задачах и общих
принципах

Уметь: уры).
УК-1.2. Умеет: работать с
информацией, представленной
в различной форме; обрабатывать
данные средствами
стандартного программного
обеспечения; синтезировать
информацию, представленную в
различных источниках;
использовать контент электронной
информационнообразовательной
среды; анализировать
информационные
ресурсы; отличать факты от
мнений, интерпретаций, оценок;
обосновывать способы решения
задач научноисследовательской
направленности с позиций
системного
подхода; обосновывать решение
задач физической культуры с
позиций системного подхода.

Владеть: работы с персональным
компьютером и поисковыми
сервисами Интернета;
использования
методики аналитико-
синтетической обработки
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информации из различных
информационно-поисковых систем
(предметизация, аннотирование,
реферирование) критического
анализа и обобщения информации
по
актуальным вопросам развития
физической культуры и
спорта и эффективности
физкультурно-спортивной
деятельности

ОПК-5 Способен
воспитывать у занимающихся
социально-значимые личностные
качества,
проводить профилактику
негативного
социального поведения

Знать: - основы общей
психологической подготовки,
включая психологические
факторыформированиясоциально-
значимых
личностных качеств у
занимающихся;
- виды девиаций, формы
проявления девиантного
поведения,
факторы их вызывающие и
средства их профилактики в
физической культуре и спорте

Уметь: - общаться с детьми
различных возрастных категорий;
- проектировать ситуации и
события, развивающие
эмоционально-ценностную и
духовно-нравственную сферу
занимающихся в процессе занятий
физической культурой и спортом;

Владеть: планирования
воспитательных мероприятий при
освоении
основных и дополнительных
общеобразовательных программ;
- составления психолого-
педагогической характеристики
занимающегося физической
культурой и спортом;
- организации участия
обучающихся в мероприятиях
патриотического и общественного
характера, в том числе в
спортивно-массовых
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мероприятиях.

ОПК-6 Способен
формировать осознанное
отношение
занимающихся к
физкультурно-спортивной
деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации и
установки
на ведение здорового образа
жизни

Знать: - составляющие здорового
образа жизни и факторы, их
определяющие;
- основы организации здорового
образа жизни;
- закономерности физического и
психического развития человека и
особенности их проявления в
разные возрастные
периоды;

Уметь:-использоватьнакопленные
в области физической культуры и
спорта ценности для стремления к
здоровому образу жизни,
навыков соблюдения личной
гигиены, профилактики и
контроля состояния своего
организма, потребности в
регулярных
физкультурно-оздоровительных
занятиях;

Владеть: проведения с
обучающимися теоретических
занятий и бесед
о пользе, значении физической
культуры и спорта, основах
здорового образа жизни, о
важности физической подготовки
к систематическим занятиям и
использовании средств
физической культуры и спорта для
оптимизации двигательного
режима;

ПК-1  Способен
осуществлять
преподавание,
организационно-методическое и
организационно-педагогическое
обеспечение по
дополнительным
общеобразовательным
программам

Знать: организацию досуговой
деятельности обучающихся в
процессе реализации
дополнительной
общеобразовательной программы;

Уметь: - организовывать
деятельность обучающихся,
направленную на освоение
дополнительной
общеобразовательной программы;
- организовывать досуговую

5



деятельность обучающихся в
процессе реализации
дополнительной
общеобразовательной программы;

Владеть: организации
деятельности обучающихся,
направленной на освоение
дополнительной
общеобразовательной
программы;
- организации досуговой
деятельности обучающихся в
процессе реализации
дополнительной
общеобразовательной программы;

  3. Содержание дисциплины

  3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

  3.1 Структура дисциплины для очной формы обучения

Модуль Номер
раздела

Наименование
раздела

Темы раздела Всего
часов

Аудиторны
е занятия

С
Р
С

Л
К

П
З
(С
З)

Л
Р

1 1.1 Предмет, пели, задачи,
принципы и методы

специальной педагогики.
Основные категории

специальной педагогики.

6 0 2 0 4

1.2 Становление и
развитие
систем

специального
образования

Современная система
специальных

образовательных услуг.

6 2 0 0 4

2 2.1 Специальная
педагогика в

системе
современного
педагогическо

го знания

6 2 0 0 4
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Итого 18 4 2 0 12

  3.2. Содержание разделов дисциплины

  3.2.1. Лекционные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

  3.2.2. Практические занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

  3.2.3. Лабораторные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

  3.3. Содержание материалов, выносимых на самостоятельное изучение

Модуль Номер
раздела

Содержание материалов,
выносимого на

самостоятельное
изучение

Виды самостоятельной
деятельности

Трудоемкость
(в часах)

  4. Фонд оценочных средств для проведения текущей и промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

Фонд оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам
освоения дисциплины представлен в приложении. 

  Фонд оценочных средств 

  5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

  5.1. Основная литература 
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  5.2. Дополнительная литература 

  5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Название Ссылка

  6. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро". 

Программное обеспечение специального назначения: 

  7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Наименование помещений для проведения
учебных занятий и для самостоятельной
работы обучающихся

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

  8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины
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