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  1. Организационно-методический раздел

  1.1 Цели и задачи дисциплины (модуля) 

Цель изучения дисциплины:

исследование генезиса прав и свобод человека, их правовой регламентации в
национальном и международном праве, оценка значимости принципа уважения прав и
свобод человека для гражданского общества и правового государства

Задачи изучения дисциплины:

  - рассмотрение теоретических аспектов в сфере защиты прав человека и гражданина;
- приобретение знаний в области гражданкой, административной и уголовной

ответственности;
- получение навыков в решении ситуационных задач в области защиты прав и свобод

человека и применении закона

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП

Дисциплина «Правовые инструменты обеспечения безопасности» входит в обязательную
часть цикла Б.1 Дисциплины (модули), модуль «Обеспечение безопасности для устойчивого
развития», является курсом по выбору учебного плана по направлению 44.04.01
Педагогическое образование направленность ОП Управление устойчивым развитием
социально-экономических систем

1.3. Объем дисциплины (модуля) с указанием трудоемкости всех видов учебной
работы

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных(ые) единиц(ы), 108
часов.

Виды занятий Семестр 4 Всего часов

Общая трудоемкость 108

Аудиторные занятия, в т.ч. 24 24

Лекционные (ЛК) 12 12

Практические (семинарские)
(ПЗ, СЗ)

12 12

Лабораторные (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа
студентов (СРС)

48 48

Форма промежуточной
аттестации в семестре

Экзамен 36
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Курсовая работа (курсовой
проект) (КР, КП)

 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Планируемые результаты освоения образовательной
программы

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

Код и
наименование
компетенции

Индикаторы достижения
компетенции, формируемые в

рамках дисциплины

Дескрипторы: знания, умения,
навыки и (или) опыт деятельности

ОПК-8 ОПК-8.1.
Знает: особенности
педагогической деятельности;
требования к субъектам
педагогической деятельности;
результаты научных исследований
в сфере педагогической
деятельности
ОПК-8.2.
Умеет: использовать современные
специальные научные знания и
результаты исследований для
выбора методов в педагогической
деятельности
ОПК-8.3.
Владеет: методами, формами и
средствами педагогической
деятельности; осуществляет их
выбор в зависимости от контекста
профессиональной деятельности с
учетом результатов научных
исследований

Знать: особенности
педагогической деятельности;
требования к субъектам
педагогической деятельности;
результаты научных исследований
в сфере педагогической
деятельности

Уметь: использовать современные
специальные научные знания и
результаты исследований для
выбора методов в педагогической
деятельности

Владеть: методами, формами и
средствами педагогической
деятельности; осуществляет их
выбор в зависимости от контекста
профессиональной деятельности с
учетом результатов научных
исследований

  3. Содержание дисциплины

  3.1. Разделы дисциплины и виды занятий

  3.1 Структура дисциплины для очной формы обучения

Модуль Номер
раздела

Наименование
раздела

Темы раздела Всего
часов

Аудиторны
е занятия

С
Р
С

Л
К

П
З

Л
Р
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(С
З)

1 1.1 Правовой
статус

личности в
России:

история и
современность

. Доктрина
неотчуждаемы

х прав и
свобод

человека и
гражданина.
Понятие и

формы
защиты прав и

свобод
человека и

гражданина.
Государство и
гражданское

общество.
Президент как
гарант прав и

свобод
человека и
гражданина

Правовой статус
личности в России:

история и
современность.

Доктрина
неотчуждаемых прав и

свобод человека и
гражданина. Понятие и
формы защиты прав и

свобод человека и
гражданина.

Государство и
гражданское общество.
Президент как гарант

прав и свобод человека
и гражданина

24 4 4 0 16

2 2.1 Законодательс
тво по защите
прав и свобод

человека.
Меры ответст
венности за

преступления
в

гражданском,
администрати

вном,
уголовном и

трудовом
праве

Законодательство по
защите прав и свобод

человека. Меры
ответственности за

преступления в
гражданском,

административном,
уголовном и трудовом

праве

24 4 4 0 16

3 3.1 Судебная
защита прав

человека.
Прокуратура
РФ в системе

Судебная защита прав
человека. Прокуратура

РФ в системе
государственной защиты

прав человека.

24 4 4 0 16
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государственн
ой защиты

прав человека.

Итого 72 12 12 0 48

  3.2. Содержание разделов дисциплины

  3.2.1. Лекционные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

1 1.1 Правовой
статус

личности в
России:

история и
современность

. Доктрина
неотчуждаемы

х прав и
свобод

человека и
гражданина

Эволюция представлений о статусе
личности, ее взаимоотношениях с
государством в истории политико-

правовых учений. Развитие
концепции естественного права и
правового государства в России.

Правовой статус поданных
Российской Империи. Государство и

личность в советский период:
гражданство, основные права и

обязанности граждан. Становление и
развитие международного права в
сфере защиты прав человека; его

общепризнанные принципы и нормы.
Всеобщая декларация прав человека.

1

1.1 Понятие и
формы

защиты прав и
свобод

человека и
гражданина

Имплементация норм
международного права. Основы
правового статуса личности в

Российской Федерации.
Неотчуждаемость основных прав

человека, принадлежность их
человеку от рождения. Равенство
перед законом и судом. Личные,
политические, экономические,

социальные и культурные права.
Защита прав и свобод человека и
гражданина: понятие и признаки.

Соотношение понятий «охрана прав»
и «защита прав». Обеспечение и
гарантирование прав личности.
Международная защита прав и
свобод человека и гражданина.

Международные суды и трибуналы.
Комитет по правам человека ООН.

Европейский суд по правам человека.

2
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Основные формы и способы защиты
прав и свобод человека и гражданина.

Восстановление нарушенных прав,
пресечение действий, нарушающих
право. Признание недействующими

нормативных правовых актов.
Оспаривание решений органов

государственной власти, органов
местного самоуправления,

должностного лица, государственного
и муниципального служащего.

Самозащита права. Возмещение
причиненного вреда. Иные формы

защиты прав и свобод. Защита прав и
свобод отдельных категорий граждан.
Государственная защита материнства

и детства.

1.1 Государство и
гражданское

общество.
Президент как
гарант прав и

свобод
человека и
гражданина

Понятие и принципы правового
государства. Способы и средства
реализации принципов правового
государства. Характеристика прав

человека и прав гражданина.
Основные признаки прав человека.

Личные права и свободы.
Гражданские права и свободы.
Экономические, социальные и
культурные права. Практика

становления правового государства в
современной России. Реализация

прав и свобод в современной России.
Теоретические и исторические
предпосылки формирования

гражданского общества. Теория
плюрализма. Сущность и признаки
гражданского общества. Основные

подходы к пониманию гражданского
общества. Основные характеристики

гражданского общества. Идеи и
принципы гражданского общества.
Условия становления и развития

гражданского общества. Структура и
функции гражданского общества.

1

2 2.1 Нормативно-
правовое

обеспечение
защиты прав и

свобод
граждан РФ

Конституция РФ. Кодексы РФ,
Постановления Правительства и
Указы Президента, Федеральные
законы в области гарантий прав и

свобод граждан

1
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2.1 Меры ответст
венности за

преступления
в

гражданском,
администрати

вном,
уголовном и

трудовом
праве

Гражданское право как отрасль
права. Источники гражданского

права. Гражданское правоотношение.
Граждане как субъекты гражданского

права. Юридические лица как
субъекты гражданского права.
Объекты гражданского права.

Гражданско-правовая
ответственность. Сделки. Уголовное
право как отрасль права и как наука.

Уголовное законодательство
Российской Федерации, его задачи и

принципы. Пределы действия
уголовного закона. Уголовная

ответственность. Преступление и его
виды. Состав преступления. Ошибка

и её значение в уголовном праве.
Множественность преступлений.

Стадии совершения преступления.
Соучастие в преступлении.

Обстоятельства, исключающие
преступность деяния. Уголовные

наказания. Назначение наказаний.
Трудовое право как отрасль права.

Источники трудового права.
Субъекты трудового права. Трудовой

договор. Рабочее время. Время
отдыха. Заработная плата.

Дисциплина труда. Охрана труда.
Материальная ответственность

сторон трудового договора. Трудовые
споры. Административное право как

отрасль права. Административно-
правовые нормы и их особенности.

Административно-правовые
отношения и их особенности.

Субъекты административного права.
Административное принуждение.

Административная ответственность.
Производство по делам об

административных правонарушениях.

3

3 3.1 Судебная
защита прав

человека

Гарантирование судебной защиты
прав и свобод человека и гражданина.

Судебная система Российской
Федерации: компетенция судов в

сфере защиты прав личности;
гарантии независимости и

самостоятельности судебной власти.

3
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Защита прав и свобод в рамках
конституционного, гражданского,

арбитражного, уголовного и
административного
судопроизводства.

3.1 Прокуратура
РФ в системе
государственн

ой защиты
прав человека

Сущность, задачи, принципы и
основные направления

прокурорского надзора. Правовое
регулирование прокурорского

надзора в Российской Федерации.
Прокурорский надзор за

соблюдением прав и свобод человека
и гражданина. Работа прокурора с

обращениями граждан.
Приоритетные направления
прокурорского надзора за

соблюдением прав и свобод человека
и гражданина

1

  3.2.2. Практические занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

1 1.1 Правовой
статус

личности в
России:

история и
современность

. Доктрина
неотчуждаемы

х прав и
свобод

человека и
гражданина.

Развитие правового статуса личности
в России. Концепции ученых-

правоведов.

1

1.1 Понятие и
формы

защиты прав и
свобод

человека и
гражданина.

Формы защиты прав и свобод
человека и гражданина. Судебная

форма защиты. Внесудебная форма
защиты. Самозащита прав человека.

2

1.1 Государство и
гражданское

общество.
Президент как
гарант прав и

Характеристика прав человека и прав
гражданина. Основные признаки прав

человека. Личные права и свободы.
Гражданские права и свободы.
Экономические, социальные и

1
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свобод
человека и

гражданина.

культурные права.

2 2.1 Нормативно-
правовое

обеспечение
защиты прав и

свобод
граждан РФ

Основные разделы Гражданского
кодекса РФ

1

2.1 Меры ответст
венности за

преступления
в

гражданском,
администрати

вном,
уголовном и

трудовом
праве

1. Гражданско-правовая
ответственность 2. Преступление и
его виды. Состав преступления 3.

Административно-правовые
отношения и их особенности

3

3 3.1 Судебная
защита прав

человека.

Иск в гражданском
судопроизводстве. Исковое
производство в судах общей

юрисдикции.

3

3.1 Прокуратура
РФ в системе
государственн

ой защиты
прав человека.

Приоритетные направления
прокурорского надзора за

соблюдением прав и свобод человека
и гражданина

1

  3.2.3. Лабораторные занятия, содержание и объем в часах

Модуль Номер
раздела

Тема Содержание Трудоемкость
(в часах)

  3.3. Содержание материалов, выносимых на самостоятельное изучение

Модуль Номер
раздела

Содержание материалов,
выносимого на

самостоятельное
изучение

Виды самостоятельной
деятельности

Трудоемкость
(в часах)

1 1.1 Соотношение понятий
«охрана прав» и «защита

прав». Обеспечение и

- составление
терминологической
системы (словаря,

16
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гарантирование прав
личности.

Международная защита
прав и свобод человека и

гражданина.
Международные суды и
трибуналы. Комитет по
правам человека ООН.

Европейский суд по
правам человека.

Основные формы и
способы защиты прав и

свобод человека и
гражданина.

глоссария, тезауруса по
теме, проблеме); -

подготовка сообщений и
докладов; - анализ

нормативных документов;

2 2.1 Юридические лица как
субъекты гражданского

права. Объекты
гражданского права.
Субъекты трудового

права. Трудовой договор.
Рабочее время. Время

отдыха. Заработная
плата. Дисциплина труда.

Охрана труда.
Материальная

ответственность сторон
трудового договора.

- подготовка электронных
презентаций; -
изготовление

дидактических
материалов; - работа с

электронными
образовательными

ресурсами;

16

3 3.1 Судебная система
Российской Федерации:

компетенция судов в
сфере защиты прав
личности; гарантии

независимости и
самостоятельности
судебной власти.

- подготовка электронных
презентаций; -
изготовление

дидактических
материалов; - составление

конспекта (опорный
конспект, конспект-план,
текстуальный конспект и

т.п.);

16

  4. Фонд оценочных средств для проведения текущей и промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

Фонд оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации по итогам
освоения дисциплины представлен в приложении. 

  Фонд оценочных средств 

  5. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

10
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  5.1. Основная литература 

5.1.1. Печатные издания

  1. -

5.1.2. Издания из ЭБС

1. 1. Конституция Российской Федерации : - / -. - Москва : Юрайт, 2023. - 82 с. -
(Юрайт.Академия). - URL: https://urait.ru/bcode/532187 2. Белов Вадим Анатольевич.
Гражданское право в 4 т. Том I. Общая часть. Введение в гражданское право : учебник для
вузов / В. А. Белов. - 3-е изд. - Москва : Юрайт, 2024. - 622 с. - (Высшее образование). -
URL: https://urait.ru/bcode/534421 3. Уголовное право. Особенная часть. Преступления
против личности : учебник для вузов / В. И. Гладких [и др.] ; под общей редакцией В. И.
Гладких, А. К. Есаяна. - 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2023. - 206 с. - (Высшее образование). -
URL: https://urait.ru/bcode/533202 (дата обращения: 27.10.2023). 4. Правоведение : учебник
для вузов / В. А. Белов [и др.] ; под редакцией В. А. Белова, Е. А. Абросимовой. - 5-е изд. -
Москва : Юрайт, 2024. - 494 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/534595
5. Бессараб Н. С. Частно-правовые дисциплины (трудовое, семейное, жилищное право).
Практикум : учебно-методическое пособие / Бессараб Н. С.,Абрамова В. А. - Тула : ТулГУ,
2023. - 214 с. Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/book/331106 

  5.2. Дополнительная литература 

5.2.1. Печатные издания

  1. -

5.2.2. Издания из ЭБС

1. 1. Трудовое право. Практикум : учебное пособие для спо / В. Л. Гейхман [и др.] ; под
редакцией В. Л. Гейхмана, И. К. Дмитриевой. - 3-е изд. - Москва : Юрайт, 2023. - 229 с. -
(Профессиональное образование). - URL: https://urait.ru/bcode/511641 2. Бялт Виктор
Сергеевич. Теория государства и права : учебное пособие для вузов / В. С. Бялт. - 3-е изд. -
Москва : Юрайт, 2023. - 120 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/530721
3. Корнеева Инна Леонидовна. Семейное право : учебник и практикум для вузов / И. Л.
Корнеева. - 4-е изд. - Москва : Юрайт, 2023. - 285 с. - (Высшее образование). - URL:
https://urait.ru/bcode/532348 4. Волков Юрий Викторович. Информационное право.
Информация как правовая категория : учебное пособие для вузов / Ю. В. Волков. - 3-е изд. -
Москва : Юрайт, 2023. - 109 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/530436
5. Зеленцов Александр Борисович. Административно-процессуальное право России в 2 ч.
Часть 2 : учебник для вузов / А. Б. Зеленцов, П. И. Кононов, А. И. Стахов. - 2-е изд. -
Москва : Юрайт, 2023. - 301 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/516571 

  5.3. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Название Ссылка

ЭБС «Троицкий мост» http://www.trmost.com
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ЭБС «Лань» https://e.lanbook.com/

ЭБС «Юрайт» https://urait.ru/

ЭБС «Консультант студента» https://www.studentlibrary.ru/

  6. Перечень программного обеспечения

Программное обеспечение общего назначения: ОС Microsoft Windows, Microsoft Office,
ABBYY FineReader, ESET NOD32 Smart Security Business Edition, Foxit Reader, АИБС
"МегаПро". 

Программное обеспечение специального назначения: 

1) 1С-Битрикс: Корпоративный портал - Компания 1С: Предприятие 8. Комплект для
обучения в высших и средних учебных заведениях 7-Zip ABBYY FineReader Adobe Audition
Adobe Flash Adobe In Design Adobe Lightroom Adobe Photoshop

  2) Система ГАРАНТ

  3) СПС "Консультант Плюс"

  7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Наименование помещений для проведения
учебных занятий и для самостоятельной
работы обучающихся

Оснащенность специальных помещений и
помещений для самостоятельной работы

Учебные аудитории для проведения
занятий лекционного типа

Состав оборудования и технических средств
обучения указан в паспорте аудитории,
закрепленной расписанием по факультету

Учебные аудитории для проведения
практических занятий

Учебные аудитории для промежуточной
аттестации

Учебные аудитории для проведения
групповых и индивидуальных консультаций

Состав оборудования и технических средств
обучения указан в паспорте аудитории,
закрепленной расписанием по кафедре

Учебные аудитории для текущей аттестации

  8. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины

Лекционные занятия целесообразно проводить с использованием мультимедийных
презентаций, которые содержат слайды теоретического характера (определения, основные
положения законодательства) и практического характера (короткие видеофильмы об защите
прав и свобод человека).
Практические и семинарские занятия студентов планируется по принципу систематизации и
углубления знаний учебного материала по разделам программы в форме решения
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ситуационных задач и выполнения практических заданий.
При самостоятельном рассмотрении теоретических вопросов следует обратить внимание на
нормативные данные и аналогичные примеры решения задач.
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